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RESUMO

A Ozonioterapia faz parte das Préticas Integrativas e Complementares (PICs) no
Sistema Unico de Saude (SUS), com uma metodologia terapéutica que consiste na
utilizacdo do ozoénio, molécula formada por trés atomos de oxigénio, encontrado no
ambiente natural na forma gasosa. As propriedades terapéuticas do 0zoOnio sao
evidenciadas como anti-inflamatéria, antibacteriana, antiviral, antifingica,
antiparasitaria, antioxidante, além de promover um aumento na liberacdo de oxigénio
para todas as células, tecidos e 6rgaos. Assim, a questdo que norteou a presente
revisdo foi: Quais os efeitos da Ozonioterapia na Estética? Dessa maneira, o objetivo
da pesquisa foi descrever sobre os efeitos da Ozonioterapia na Estética. As bases de
dados consultadas foram Google Académico, United States National Library of
Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), nos idiomas
portugués e inglés, sem filtros por ano de publicagdo, com as palavras-chave:

ozonioterapia; praticas integrativas, estética, e as respectivas palavras no inglés. A
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Ozonioterapia, por ser de facil aplicabilidade, baixo custo, sem efeitos adversos e sem
toxicidade, tem alcancado resultados satisfatérios no reparo tecidual de feridas e
Ulceras de dificil cicatrizagdo, doencas infecciosas, inflamacfdes agudas e crbnicas,
algias diversas, disfun¢des circulatérias, imunoldgicas e do sistema nervoso. Assim,
devido as propriedades terapéuticas do ozonio, a Ozonioterapia na Estética
demonstrou efeitos positivos na oxigenacdo e no metabolismo, bem como, no
rejuvenescimento da pele, no combate a acne, na diminuicdo da queda capilar, na
modulacdo do Fibro Edema Geld6ide, na atrofia tegumentar, na gordura localizada, nas
hipercromias e na flacidez da pele.

Palavras-chave: ozonioterapia, praticas integrativas, estética.
INTRODUCAO

A Ozonioterapia pode ser denominada qualquer processo com o0 uso do gas ozonio,
€ um procedimento amplo e vinculado pelo mundo, sendo um método reconhecido
pelo Ministério da Saude em diversos paises como por exemplo Italia, Alemanha,
Espanha, Portugal, Russia, Cuba e China. No Brasil foi aprovado desde o ano de 2018
pela Portaria 702, como método terapéutico, incluida como uma Prética Integrativa e
Complementar (PIC) dentro da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), utilizada no Sistema Unico de Salde (SUS)
(CANNATARO, 2019; LIMA, 2021; ABOZ, 2022).

Atualmente, a Ozonioterapia € considerada uma PIC de baixo custo com seguranca
comprovada para fins terapéuticos, sendo realizada por uma mistura de gases
(oxigénio e 0zo6nio). Sua regulamentagéo pelos Conselhos das Classe Profissionais
de Odontologia, Fisioterapia, Farmacia, Enfermagem, Medicina Veterinaria e
Biomedicina, cada um no seu ambito de atuacdo e com definicdo especifica sobre
capacitacdo, colaboram por modificar de uma vez por todas o cenério das PICs no
Brasil, trazendo mais uma possibilidade de tratamento e cuidados com a saude para
toda a populacdo (CANNATARO, 2019; ABOZ, 2022).
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A aplicagéo do ozonio no organismo pode melhorar a oxigenagéo e o metabolismo,
sua aplicabilidade se da por vias de administracédo transcutanea, bolsas, compressas,
copos, 6leo ozonizado, agua ozonizada, e as invasivas, como insuflacdo retal e
injecdo de gés, intramuscular, intravenosa, intravaginal e intracavitaria, intrauretral
(ZENG,; LU, 2018; BAS; YULA, 2018). Além disso, o0 uso do ozénio também pode tratar
algumas doencas infecciosas agudas, causadas por virus, bactérias, fungos,
parasitas, candidiase, HIV, hepatite, doencas autoimunes, queimaduras, doencas
bucais, labirintite e doencas de pele (MORETTE; BRANDAO, 2011; CANNATARO,
2019).

A terapia com ozénio tem trés mecanismos de a¢do, um deles esta relacionado a
inativagdo de microrganismos como bactérias, invisibilidade das membranas celulares
por oxidacdo de fosfolipidios e lipoproteina. Em fungos, o o0zbénio pode inibir o
crescimento celular, ja nos virus quebra o capsideo viral e interrompe o0 ciclo

reprodutivo, ocorrendo peroxidagao entre virus e células (LOPEZ, 2021).

A segunda possibilidade tem a ver com a estimulagdo do metabolismo do oxigénio,
gue aumenta a taxa de glicélise nos glébulos vermelhos e aumenta a estimulacéo do
2,3-difosfoglicerato, levando a um maior aporte de oxigénio liberado nos tecidos. A
terceira é facilitar a ativacao do sistema imunolégico, e sua concentracéo de aplicacdo
esta entre 30 e 55 pg/mL, aumentando o rendimento do Interferon e reduzindo o fator
de necrose tumoral e interleucina 2, e consequente reducdo da intensidade da
resposta imune subsequente. Além disso, o combate dos radicais livres acontece,
pois, h4 um estimulo das enzimas antioxidantes nas células que modula o processo
inflamatorio, resultando na sintese controlada de substancias proé-inflamatérias
(citocinas) e na sintese de citocinas anti-inflamatérias (SERRA, 2017; GALIE et al.,
2019; LOPEZ, 2021).

A Ozonioterapia € um procedimento multifuncional, utilizado de maneira tépica, sua
aplicabilidade é por meio de 6leos, bolsas plasticas, agua ozonizada e injetaveis. O
gas ozonio por possuir efeitos bactericidas, germicida, fungicidas e por obter efeito de

oxirreducdo, quando se aprofunda a parede da membrana do microrganismo,

RC: 115220

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/ozonioterapia



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/ozonioterapia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

possibilita a oxidagdo dos amino&cidos e dos &cidos nucleicos, proporcionando a
morte celular. Todavia, o 0zénio forma moléculas que modificam eventos bioquimicos
constituindo beneficios na regeneracéo tecidual, assim como, na limpeza de pele, por
meio da vaporizacdo de ozonio, promovendo a desintoxicacdo, hidratacao, nutricao e
emoliéncia da pele (MAIA, 2017; ANZOLIN; KAROSS; BERTOL, 2020).

Na area da Estética a Ozonioterapia possui acao anti-inflamatoria, atribuindo uma
acao hidrofilica, ajudando na oxigenacao do tecido e melhorando a circulagao no local,
onde as células sofrem morte celular e eliminam fluidos parados no sistema. Pode
auxiliar na reducdo de medidas com a degradacéo de lipidios no corpo, regulando
funcdes dos rins, figado e tireoide, além de atuar contra o envelhecimento tegumentar,
tratamento da acne, flacidez da pele, eliminacdo do Fibro Edema Geldide (celulite),
no tratamento da atrofia tegumentar (estrias), da gordura localizada, das hipercromias
e queda capilar (LOPEZ, 2021; GONCALVES; SPINOSO, 2021; BORGES et al.,
2021).

Diante do exposto, a presente pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura em
artigos cientificos nas bases de dados eletronicas do Google Académico, National
Library of Medicine (PubMed), e Scientific Electronic Library Online (SciELO), sem
filtros por ano de publicacdo e nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Dessa
maneira, a questdo norteadora da presente revisdo foi: quais os efeitos da
Ozonioterapia na Estética? Assim, o objetivo da pesquisa foi descrever sobre o0s

efeitos da Ozonioterapia na Estética.

DESENVOLVIMENTO

A utilizacdo do ozonio tem relatos ha pelo menos 150 anos, com alguns registros de
minimos efeitos colaterais. Os marcos relatados mais importantes de sua historia
constam que: em 1783 um quimico holandés, Van Marum, identificou o ozdénio pelo
odor; em 1856 Thomas Andrews, fisico e quimico irlandés, demonstrou que 0 0z6nio
era constituido por 3 atomos de oxigéenio; em 1857 foi construido o primeiro gerador

de ozb6nio pelo aleméo Ernst Werner von Siemens; em 1896 , o croata Nikola Tesla
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patenteou o primeiro gerador de 0zonio nos Estados Unidos da América; em 1914 o
meédico irlandés George Stoker demonstrou os resultados de 79 pacientes com a
utilizacdo da Ozonioterapia topica em feridas infectadas; em 1990 foi fundada, por
médicos cubanos, o primeiro centro de investigagdo de 0z6nio no mundo, e assim em
2010, foi criado em Madrid o comité cientifico internacional sobre Ozonioterapia
(ELVIS; EKTA, 2011; SANTOS, 2016; STOKER; QUINTERO; SCHWARTZ, 2017).

A primeira aplicacdo do ozonio foi efetuada durante a | Guerra Mundial, sendo utilizada
para curar soldados alemaes impactados pela gangrena gasosa causada pela
infeccdo por bactérias anaerdbicas chamada Clostridium (ELVIS; EKTA, 2011).
Ressalta-se que, a aplicacdo da Ozonioterapia complementa outros tratamentos
alopaticos, como interven¢fes farmacéuticas e procedimentos cirdrgicos, e ndo 0s
substitui como alternativa (ISCO3, 2020).

No Brasil, a Ozonioterapia medicinal, como € chamada, € aprovada pela Anvisa,
agéncia reguladora vinculada ao Ministério da Saude. O marco mais importante para
Ozonioterapia no Brasil ocorreu com a publicacéo da Portaria N° 702, de 21 de marcgo
de 2018, do Ministério da Saude, na qual, inclui novas praticas ha PNPIC, no ambito
do SUS, sendo a Ozonioterapia uma dessas PICs, podendo ser aplicada por qualquer
profissional da area de saude. A partir desse marco, os Conselhos de Classe,
buscaram compreender e regulamentar a Ozonioterapia no ambito de atuacdo de
cada profissdo (ABOZ, 2022). A Ozonioterapia foi uma das Ultimas atividades
incluidas no SUS, porém, ja se aplicava esta terapia para escaras e ferimentos desde
2015 (BARROS, 2018; OLIVEIRA; PONTE, 2019; ALBANEZI, 2021).

A Ozonioterapia s6 pode ser manuseada por profissionais que passaram por um
treinamento especifico em o0zénio, pois, existe uma cautela ao manusear o gas, pelo
seu efeito toxico, sendo utilizado equipamento de precisdo com fotdmetro (calibrado).
O procedimento pode ser atuado por dentistas, segundo resolucdo do Conselho
Federal de Odontologia (CFO) n° 166/2015, por enfermeiros, segundo resolucéo do
Conselho Federal de Enfermagem (CFE), n° 440/2018, por farmacéuticos, segundo

resolucdo do Conselho Federal de Farmacia (CFF), n°® 685/2020 e por biomédicos,
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segundo resolucdo do Conselho Federal de Biomedicina (CFBM), n°® 321/2020 (CFO,
2015; CFE, 2018; OLIVEIRA; PONTE, 2019; CFF, 2020; CFBM, 2020).

De acordo com a Resolu¢édo do Conselho Federal de Farmacia (CFF), foi atribuida a
pratica do farmacéutico na utilizagdo da Ozonioterapia, dessa maneira, a norma
reconhece como atribuicdo do farmacéutico os servicos em Ozonioterapia como uma
PIC, considerando que oxigénio e 0zonio medicinais atuam principalmente por meios
farmacoldgicos, imunologicos ou metabdlicos, e que apresentam propriedades de
prevenir, tratar e aliviar enfermidades ou doencas, utilizados nas terapias de inalagao
e nebulizacdo (NORONHA, 2020).

O ozobnio estd presente na atmosfera e é um gas extremamente importante, pois
absorve os raios ultravioleta (UV) emitidos pelo sol (SCHWARTZ; MARINO, 2008).
Este gas tem origem depois das tempestades junto ao mar ou em grandes altitudes,
tem um odor muito caracteristico e intenso, sendo considerado um dos oxidantes mais
potentes. Tanto na forma liquida, como na forma sélida, € um gas explosivo, e o seu
tempo de semivida vai depender da temperatura. A uma temperatura de 20°C possui
um tempo de semivida de 40 minutos, e a temperatura de 0°C, de 140 minutos (ELVIS;
EKTA, 2011).

Durante muitos anos o oz6nio foi proibido devido ser considerado téxico, pois, a
exposicao prolongada ao 0z6nio por via respiratoria e por via cutanea a radiacéo UV,
leva a formacdo de uma grande quantidade de compostos téxicos que entram na
corrente sanguinea, atingem os 6rgaos vitais e originam danos internos. Contudo,
apresenta efeitos benéficos quando utilizado em doses terapéuticas precisas (BOCCI,
2006; ANZOLIN; BERTOL, 2018).

Para obtencdo do ozbnio € necessario que uma molécula diatbmica de O: esteja
separada para que possa reagir com outra molécula de Oz formando Oz, 0 0z6nio. A
sua producao pode ser por meio de radiagao UV do sol ou por geradores que utilizam
descargas de alta voltagem e frequéncia (SCHWRTZ; MARINO, 2008).
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Contudo, para a utilizacdo do ozbnio na medicina € necessaria a utilizacdo de
geradores. Nas Ultimas décadas tem-se demonstrado um grande potencial na
utilizacdo de ozobnio, por este dissipar-se, ndo permanecendo nas células, oxidando
os &cidos poliinsaturados (6mega 3), e estimulando o organismo a produzir enzimas
enddgenas antioxidantes (ANZOLIN; BERTOL, 2018; ZENG et al., 2020).

O Estresse Oxidativo € caracterizado pelo acumulo de espécies reativas do oxigénio
(ERO), geradas como subprodutos de fatores de estresse fisioldgicos ou exdgenos, e
espécies de nitrogénio (RNS) (produzidas constantemente em organismos aerébicos),
sdo subprodutos do metabolismo normal do oxigénio e incluem radicais livres. Em
pequenas concentracdes, as ERO servem como sinalizacao celular, contribuindo para
importantes funcdes celulares, como proliferacdo, diferenciacdo e sobrevivéncia
celular. Altas concentracdes podem levar a morte celular danificando macromoléculas
celulares, como DNA, proteinas e lipidios. Assim, o aumento da geracdo de ERO e/ou
disfuncéo do sistema antioxidante pode levar a condi¢cédo de estresse oxidativo (JUNG;
KWAK, 2010; SAGAI; BOCCI, 2011; GALIE et al., 2019; TRICARICO; TRAVAGLI,
2021).

O aumento do estresse oxidativo esta associado ao envelhecimento, tanto funcional
quanto estético. Quando acontece a geracao de um estresse oxidativo severo, o factor
nuclear kappa B (NFkB) & ativado, o qual, gera uma resposta inflamatoria e dano
tecidual devido a producao de varias substancias (Ciclooxigenase-2, Prostaglandina-
2 e citocinas), em contrapartida um estresse oxidativo moderado pode gerar
importantes respostas biolégicas, incluindo repercussfes benéficas na estética clinica
(SAGAI; BOCCI, 2011; SIES, 2021).

Sabe-se que, 0 estresse oxidativo modula diretamente a diferenciacdo das células
adiposas, o0 que pode aumentar a adipogénese dos adipdcitos resistentes a insulina,
sendo assim, contribuir para um sobrepeso corporal. JA o0 estresse oxidativo
moderado ativa o fator de transcricdo nuclear (Nrf2), que induz uma resposta

antioxidante benéfica ao corpo (GALIE et al., 2019).
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Dessa maneira, 0 0z0nio pode gerar estresse oxidativo leve ou moderado,
aumentando a acdo do Nrf2. As reacdes do ozbnio com varios componentes
bioldgicos se deve a geracao do estresse oxidativo controlado e moderado, sendo que
a toxicidade do oz6nio ir4 depender da for¢a do estresse oxidativo (SAGAI; BOCCI,
2011; SCHNEIDER; CHAN, 2013; GALIE et al., 2019).

A Ozonioterapia pode proporcionar diversos beneficios para acelerar o reparo tecidual
em diversos processos de cicatrizagdo, incluindo a liberacdo de fatores de
crescimento como fibroblastos, derivados de plaquetas, 3 transformadores endoteliais
vasculares, proporciona acao bactericida e anti-inflamatéria, promove o aumento do
tecido de granulacéo e reepitelizacdo, maior vascularizacéo, reducédo da dor local,
diminuicdo do edema, estimulacdo da contracéo tecidual e reducédo da extensédo e
profundidade das feridas (DUNNILL et al., 2017; ANZOLIN; KAROSS; BERTOL,
2020).

Dessa maneira, Soares et al. (2019), relata em seu estudo que a eficacia do 0zbnio
em feridas cutaneas em ratos (ap6és 7 e 14 dias) resultou em um aumento na
diferenciacdo miofibroblastica e na densidade de microvasos, um aumento na
guantidade de fator de crescimento de fibroblastos-2 (FGF2) na epiderme e derme,
tecido de granulagcdo com menos células inflamatérias e mais fibroblastos e células

endoteliais e, finalmente, deposicdo mais significativa de colageno tipo 1.

Os autores Naik et al. (2016) e Zeng et al. (2020), relatam que 0 0zénio também é um
excelente anti-inflamatoério e tem sido muito utilizado devido ao seu poder bactericida
e antiviral, por estar envolvido na defesa antioxidante e reguladora do sistema
imunitario. Além de ser dez vezes mais sollivel do que o Oz, 0 0zbénio pode penetrar
com maior facilidade nos tecidos dissolvendo-se no plasma sanguineo e nos fluidos
extracelulares, reagindo de imediato com biomoléculas, como proteinas, carboidratos,

antioxidantes e acidos graxos (BOCCI, 2007).

Para se obter um efeito bioldégico benéfico, sem provocar danos, € importante a

calibracdo da concentracédo de ozoénio (ng/ml de gas por ml de sangue 1:1), sendo
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também importante na medicdo da capacidade antioxidante do sangue, e se
necessario, reforcar com suplementos alimentares antioxidantes, antes e durante o
tratamento, pois os ERO em quantidades excessivas podem causar danos celulares.
As ERO apresentam mediadores de defesa e imunidade, ou seja, quando €
introduzido O3 existe um aumento na ativagdo das plaquetas e consequentemente
liberacdo de fatores de crescimento, que contribuem para a cicatrizacdo (PHILIPPI;
SOUZA; BARREIRA, 2018).

Vale ressaltar que, a Ozonioterapia possui algumas condi¢cdes especiais a serem
observadas nas contraindicacfes, que podem ser absolutas ou relativas, como:
gravidez (a Ozonioterapia tem sido utilizada com bons resultados no tratamento de
diferentes doencas associadas a gravidez, no entanto, deve ser evitado durante o
primeiro trimestre da gravidez (0 a 13 semanas), um periodo critico para o
desenvolvimento do embrido e do feto) (ISCO3, 2020); anemia grave;
hipertireoidismo; trombocitopenia; miastenia grave; intoxicacdo alcoodlica aguda;
infeccdo recente do miocardio; hemorragias; deficiéncia de glicose-6-fosfato
desidrogenase ( G6PD) e alergia ao ozbnio (SEIDLER et al., 2008; DAS, 2011);
caquexia, patologias com alto estresse oxidativo e hipertensdo arterial
descompensada (SERRA, 2017).

Complementado o quadro das contraindicagdes, a ISCO3 (2020), relata que a
administracdo de o0z6nio é contraindicada quando administrada sistemicamente
devido a: prevaléncia de G6PD varia entre 0s grupos étnicos com frequéncia geral
mais baixa nas Américas; trombocitopenia menor que 50.000 e disturbios graves da
coagulacéo; instabilidade cardiovascular grave; durante estados convulsivos;
hemocromatose e com pacientes recebendo tratamento com cobre ou ferro por
administracdo intravenosa. Segundo a Sociedade de Ozénio do Reino Unido para
profissionais de saude, na auto-hemoterapia maior ndo € indicada em leucemias,

como também, ndo realizada em estagios muito avangados do HIV (SO3, 2019).
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APLICABILIDADE DA OZONIOTERAPIA

Segundo Albanezi (2021), para cada objetivo e necessidade do organismo, ha uma
via de administracdo do ozonio, que sera determinada pelo profissional capacitado
que fard esta avaliacdo, sendo as principais vias: subcutanea e intra-articular;
pequena e grande auto-hemoterapia; retal; otoldgica; topica; bags; &gua ozonizada e

cosmeéticos.

A via tépica € aplicada na forma de 6leo ozonizado de girassol, de oliva, ou outros,
com efeito hidratante, anti-inflamatorio, antimicrobiano, calmante, antioxidante e
cicatrizante, utilizado em feridas, acne, infec¢des locais, dermatites, cicatrizacdo pos-
cirdrgica, por estimular o colageno e a elastina (PHILIPPI; SOUZA; BARREIRA, 2018;
ALBANEZI, 2021).

O 6leo ozonizado tornou-se uma ferramenta eficaz para potencializar o reparo tecidual
em diversas situacdes terapéuticas, podendo ser utilizado com procedimento com
0zobnio gasoso, ou isoladamente. No entanto, ainda ha divergéncia na literatura quanto
a indicacéo e/ou efeito dos 6leos ozonizados de acordo com seu indice de peroxido.
Para Belmonte et al. (2021), indices de peréxido baixos (abaixo de 1.000 mEq), onde
a normalidade é medida com o numero de miliequivalentes (mEq) contido em 1 mililitro
de solucéo, e superiores (acima de 3.000 mEq), retardaram a cicatrizacdo de feridas

cutaneas.

Ja Travagli et al. (2010), recomenda uma concentracdo a cerca de 1500 mEq para um
efeito mais benéfico na aceleracéo da cicatrizacdo de feridas. Hidayat et al. (2021),
verificou em seu estudo que, niveis mais elevados de perdxido (1800 mEq, comparado
a 600 mEq) proporcionaram maior reepitelizacdo nas feridas em ratos. No entanto,
Tamba et al. (2020), ao comparar o 6leo de Aloe vera ozonizado e ndo ozonizado com
a pomada de gentamicina, quanto ao aumento do numero de fibroblastos e espessura
do colageno, apds o processo de reparo tecidual, verificou que, o 6leo de Aloe vera
ozonizado gerou um aumento mais significativo no numero de fibroblastos e

espessura do colageno, e um aumento na velocidade de fechamento da ferida, porém,
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ndo encontrou diferencas significativas entre os indices de perdxido dos Oleos

testados (600, 1200 e 1800 mEQ) para o aprimoramento do reparo tecidual.

Para Borges et al. (2021), tanto o 0z6nio gasoso (injecao e bolsas), quanto o 6leo
ozonizado sao excelentes recursos para aumentar os processos do reparo tecidual,
dessa maneira, a Ozonioterapia se torna promissora para minimizar complicacdes e
atraso no reparo tecidual apos cirurgia plastica, como deiscéncia cirurgica, necroses,
infecgbes de pontos de sutura, além de feridas e lesdes cutaneas decorrentes de
diversos procedimentos estéticos como: criolipolise, peelings, eletroterapia para

epilacéo, entre outros.

Um equipamento muito utilizado em procedimentos estéticos € o aparelho de vapor
de ozbnio (insercao do ozénio ao vapor d"agua), aplicado em tratamentos faciais, para
desintoxicacao, nutricdo e reparacao da pele, sendo também utilizado para queda de

cabelo e na limpeza profunda do couro cabeludo (Figura 1) (LOPES, 2020).

Figura 1- Aparelho de vapor de ozonio.

&

Fonte: https://www.polifisio.com.br/estetica/vapor-ozonio/beauty-steam-vapor-agua-

vapor-ozonio-aromaterapia-htm
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A agua ozonizada € um processo muito utilizado para a purificacdo da agua e
tratamentos de infecgcdes como herpes, micose, queimaduras e edemas, melhorando
a circulacéo e cicatrizacéo, sendo realizada por meio de um gerador de 0z6nio e agua
bidestilada, além da utilizacdo para desinfeccao de legumes, vegetais e frutas (Figura
2) (LOPES, 2020; ALBANEZI, 2021).

Fig. 2: Gerador de ozonio.

Fonte: http://www.newozon.com.br/comercial/gerador-de-ozonio

A via por bags ou bolsa de ozbénio (mistura de gases imbuido em bolsas plasticas),
aplicada com luvas e calcas especificas diretamente em contato com a area afetada
para acelerar o processo de cura de feridas, como em diabéticos, que tém uma
cicatrizacdo mais lenta, como também em dermatite atopica e alergias intensas, e até
mesmo em sindromes dolorosas como tunel do carpo (Figura 3) (PHILIPPI; SOUZA;
BARREIRA, 2018; ALBANEZI, 2021).
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Fig. 3. Bolsa com ozonio.

Fonte: Philippi; Souza e Barreira (2018).

A pequena auto-hemoterapia retira uma pequena quantidade do sangue
(aproximadamente 5 ml), ozoniza e reaplica no musculo para estimular o sistema
imunoldgico, oxigenar o musculo e estimular a regeneracdo, energia e crescimento de
células musculares. A grande auto-hemoterapia € uma pratica mais antiga, e hoje é
associada ao ozobnio para estimular a circulagdo do organismo e reducdo de
processos inflamatérios e degenerativos, doencas arteriais, diabetes, insuficiéncia
renal e varias doencas virais, como também, para algumas doencas de pele,
administrada por via intravaginal, intrauretral, intracavitaria e via intramuscular (MAIA,
2017; ANZOLIN; KAROSS; BERTOL, 2020; LOPES, 2020; ALBANEZI, 2021).

Na auto-hemoterapia, as células endoteliais podem ser ativadas pela albumina-LOP
e pelos S-nitrosotidis e S-nitrosohemoglobina plasmaticos (precursores do Oxido
nitrico (NO), aumentando assim a producdo de NO. Além do mais, melhora a
circulacdo sanguinea, maior aporte de oxigénio aos tecidos por meio do aumento dos
niveis de 2,3-Difosfoglicerato (DPG) (efeito combinado de NO e Mondéxido de
Carbono), diminuindo assim a afinidade da hemoglobina pelo oxigénio, o que leva ao
aumento da quantidade de oxigénio liberada para os tecidos. Assim, a quantidade de
oxigénio que vai para a célula € aumentada, reduzindo as zonas hipodxicas, efeito
especialmente indicado para casos de disfuncdes estéticas faciais, Fibro Edema

Geldide (FEG), conhecido popularmente como celulite e de necrose tecidual pos-

RC: 115220

Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/ozonioterapia



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/ozonioterapia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-content/uploads/2022/06/Bolsa-com-ozonio..jpg

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL  REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR NUCLEO DO

0 ) NUCLEO [D() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

operatoria (ELVIS; EKTA, 2011; CEDENO; RODRIGUEZ; HERNANDEZ, 2020;
BORGES et al., 2021).

A via retal beneficia doencas inflamatorias intestinais, doencas autoimunes. A via
otolégica é indicada para inflamacgbes e infeccBes respiratorias, inclusive para
criancas. Essa via € também utilizada para enxaquecas, degeneracdes oculares e
sintomas respiratérios. Nos cosméticos com o0zonio, apesar de restritos no Brasil, as
empresas estao investindo em shampoos, cremes, pastas dentais, desodorantes e
outros (ALBANEZI, 2021).

A membrana bacteriana € o primeiro local de acdo do ozbnio, e a eliminagdo das
bactérias ocorre com a ruptura da membrana celular bacteriana, pois, durante a acéo
do ozobnio, os fosfolipidios e lipoproteinas da membrana celular bacteriana séo
oxidados, a qual rompe a integridade da membrana citoplasmatica, fazendo com que
0 o0zbnio se infiltre nos microrganismos e oxide glicoproteinas e glicolipidios,
blogueando sua funcdo enzimatica. Os microrganismos suscetiveis ao 0zénio inclui
0s aerObios e anaerdbios, como Campylobacter, Clostridium, E. coli, Klebsiella,
Mycobacterium, Pseudomonas, Salmonella, Staphylococcus e Streptococcus
(MARCHESINI; RIBEIRO, 2020).

O uso do ozobnio pode reduzir a producdo de citocinas pro-inflamatérias como a
Interleucina-2 (IL-2), Interleucina-4 (IL-4), Interferon-Gamma (IFN-y), Fator de
Necrose Tumoral-Alfa (TNF) -a), Interleucina 17a (IL-17a), Fator de Crescimento
Transformador-p (TGF-B), Interleucina-13 (IL-1B) e Interleucina-6 (IL-6), que estéo
aumentados em processos inflamatérios, e ao diminuir esses mediadores proé-
inflamatorios, pode também reduzir a dor inflamatéria (ZENG et al., 2020; ANZOLIN;
KAROSS; BERTOL, 2020).

Segundo Cuccio e Franzini (2016), outras a¢des bioquimicas podem ser observadas
com a acado do 0z6nio no combate a inflamacdo, como o aumento da lipoproteina de

alta densidade (tem acado anti-inflamatéria) e a reducdo de alguns compostos
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inflamatoérios (proteina C reativa, colesterol total, lipoproteina de baixa densidade,

triglicerideos e homocisteina).

O ozbnio também pode oxidar compostos com duplas ligagdes de carbono, como o
acido araquiddénico e seus derivados (prostaglandinas e leucotrienos), que sao
substancias biologicamente ativas que participam da manutencdo de processos
inflamatdrios (RAMIREZ, 2014). A ozoniza¢do se destaca frente a outros produtos
oxidantes por ser considerado um método que néo libera residuos quimicos, pois, em
contato com fluidos bioldgicos, o 0zénio forma moléculas bioreativas de oxigénio por
influenciar o metabolismo celular alterando eventos bioquimicos que geram beneficios
na reparacdo tecidual (OLIVEIRA, 2011; VILARINDO; ANDREAZZI; FERNANDES,
2013).

A dermatite atopica (DA), é uma enfermidade que deixa a pele sensivel, irritada e
ressecada, normalmente, melhora em mais de 50% dos casos ap0s 0s doze anos de
idade, porém, pode persistir ao longo de toda a vida. Coimbra (2018), estudou 60
criancas acometidas por DA, em dois grupos, sendo que metade fazia parte do grupo
de controle, com procedimentos comuns de combate a doenca. As criancas do grupo
experimental, por quinze dias foram tratadas de seis a dez vezes com agua ozonizada
e duas vezes ao dia com 6leo ozonizado. Observou-se, na primeira semana, que 0
grupo experimental (80%) foi superior aos do grupo controle (20%), e na segunda
semana, a taxa do grupo experimental aumentou (89,60%) em relacdo ao grupo de
controle (30,70%). Constatou-se que, no periodo de trés a cinco dias de aplicacdo do
0z0nio, as erupcdes na pele dos individuos do grupo experimental foram eliminadas

na maioria dos casos.

Zeng et al. (2020), realizou um estudo randomizado sobre os efeitos da terapia topica
de ozonio na diversidade de microbiomas em lesdes de DA e 0s possiveis patdgenos
probioticos correlacionados com a progressao da DA. Pacientes com lesdes cutaneas
bilaterais moderadas a graves na DA foram selecionados. Um lado foi tratado com
hidroterapia com 0z6nio, seguida por 6leo ozonizado, enquanto o lado contralateral

com agua da torneira e Oleo basal. As composi¢cdes microbiolégicas nos locais de
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direcionamento foram determinadas usando o sequenciamento de 16S rDNA. Apos
trés dias de terapia com o0z06nio, 0s pacientes apresentaram uma diminuicao
significativa nos escores avaliados e infiltracdo de células inflamatérias nas lesGes de
DA. A diversidade microbiomas foi maior nas areas nao lesionais em comparagdo com

as areas lesionais.

Diante do estudo de Zeng et al. (2020), Borges et al. (2021), reforca que, na clinica
estética, diversas disfuncdes requerem acdo anti-inflamatéria, como o FEG,
envelhecimento cutaneo, acne, pos-operatério de cirurgias plasticas, roséacea,
dermatites, contusdes, psoriase, entre outras. Dessa maneira, a Ozonioterapia ira

desempenhar um papel significativo na remissao ou controle dessas disfuncées.

Atualmente, vem crescendo a busca por atendimento com a Ozonioterapia na Estética
por ser uma técnica inovadora, segura, de rapida aplicacdo e baixo custo. Algumas
disfuncdes estéticas faciais e corporais necessitam de um incremento circulatério para
sua recuperagao, portanto, a Ozonioterapia, aplicada sistemicamente ou localmente,
pode ser um poderoso aliado no tratamento dessas disfuncdes clinicas (BORGES et
al., 2021).

OZONIOTERAPIA NAS DISFUNCOES ESTETICAS FACIAIS

Uma técnica desenvolvida, e muito utilizada, para a desintoxicagéo e limpeza da pele,
€ 0 vapor com 0z06nio, que promove assepsia da pele, sendo capaz de se fragmentar,
e com tamanho reduzido sua penetracdo € mais facil e profunda na pele, promovendo
hidratac&o e reparacéao tecidual. O 0zbnio gerado pelo aparelho estimula a circulacéo
local pelo aumento da oxigenacao tissular e celular, gerando uma vasodilatacéo e
hiperemia, além de proporcionar nutricdo e emoliéncia da pele, & coadjuvante e eficaz
para tratamentos estéticos posteriores (BARROS; MEIJA, 2014).

Segundo Maia (2017), o Manual do Usuario do Equipamento de vapor de 0zonio FACE
CARE®, orienta que a funcdo do ozbnio seja preservada, para tanto, recomenda

realizar a utilizacdo de 4gua filtrada para o enchimento do reservatoério. Contudo, essa
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nao é a realidade de muitos centros de estética que utilizam 4gua mineral e da torneira
para o emprego deste equipamento, podendo ou ndo impactar no seu funcionamento.
O vapor de 0zbnio quando empregado corretamente tem inimeros beneficios para a

saude da pele facial.

Tanto o vapor de 0z6nio, como as outras modalidades de aplicacdo de ozonio, pode
ser utilizado para o tratamento da acne. A acne € causada por uma
bactéria anaerdbia gram-positiva, e o fato de a producao de sebo ser elevada, torna
0 ambiente mais propicio para a sua colonizagao, e quando coloniza o foliculo piloso,
desencadeia um processo de imunidade inata, resultando numa inflamacgéo cutanea,
irritando a parede do foliculo e induzindo a queratinizagdo. As lesdes inflamatorias
apresentam-se na forma de pépulas e pustulas ou ndédulos/quistos, que por sua vez,
evoluem para cicatrizes se nao forem devidamente tratadas (MONTAGNER; COSTA,
2010; PLATSIDAKI; DESSINIOTI, 2018).

O Nrf2, como ja mencionado, pode modular a inflamacg&o por meio da manutencédo da
homeostase redox (equilibrando as acdes das ERO e a capacidade antioxidante
celular), e a supresséao de genes pro-inflamatorios, diretamente ou através da inibicao
do NFkB (AHMED et al., 2017; GALIE et al., 2019; MENENDEZ-CEPERO, 2020).
Dessa maneira, as modalidades terapéuticas da Ozonioterapia sistémica, como
insuflacéo retal, auto-hemoterapia e injecéo intravenosa de solucéo salina ozonizada,
podem aumentar a expressdo de Nrf2, diminuir o estresse oxidativo e enzimas
antioxidantes séo ativadas, diminuindo a acédo de citocinas inflamatérias, portanto,
retardar os sinais de envelhecimento, inclusive na pele (RE et al., 2014; TRICARICO;
TRAVAGLI, 2021). Assim, a Ozonioterapia sistémica nos procedimentos estéticos
para rejuvenescimento e suporte ao tratamento local, ira potencializar os resultados a
médio e longo prazo (DELGADO-ROCHE et al., 2017; MANFREDI; APUZZO, 2020).

No envelhecimento, geralmente acontecem alteracdes na estrutura dermo epidérmica
da pele, como rugas, flacidez e elastose, devido grande parte da deficiéncia de
producdo e manutencado de colageno e elastina (GANCEVICIENE et al., 2012). Bas e
Yula (2018), relatam que a injecdo intradérmica de 0z6nio pode estimular a acdo dos
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fibroblastos e produzir colageno, reduzindo as rugas finas. J& Makita et al. (2015), em
seu estudo, encontrou um aumento de colageno tipo 1 (1,6 vezes) em culturas de
células gengivais, por meio de um gel ozonizado (0,5 ppm). A Ozonioterapia local foi
citada como um excelente recurso para a bioestimulacdo do colageno na pele por
Lacerda et al. (2022), onde os autores estudaram a bioestimulacdo de colageno
utilizando injec@es intradérmicas de oz6nio na face e pescoc¢o, uma vez por semana,
na concentragao de 5 ug nas duas primeiras sessoes de tratamento, e aumentada
para 10 ug (32 e 42 sessdes), e 15 ug (52 e 62 sessdes) e nas sessdes seguintes. Ao
final de cada sesséo, foi utilizado uma mascara compressiva umedecida com agua
ozonizada (60 pg) por 10 minutos. Os resultados demonstraram uma redugao ou
eliminacdo de rugas, melhora do turgor dérmico na face e pescoco e reducdo de

manchas na pele da face.

Borges et al. (2021), em sua pratica clinica, utiliza a concentracdo da mistura oxigénio-
ozobnio, dependendo do limiar de sensibilidade, da condi¢do néo estética e do objetivo
terapéutico, aplicando de 8 a 15 ug para a maioria das afecgdes, com intervalos de 15
a 21 dias, para garantir uma melhor avaliagdo entre as sessdes, aguardando um
resultado mais consistente, considerando a possibilidade de maior
deposicdo/maturidade de coldgeno. Ja Lacerda et al. (2022), utilizaram em sua

periodicidade o uso de 0zo6nio na pele com intervalo de 7 a 10 dias.

Dentre os recursos conjuntos mais utilizados em uma mesma sessao de tratamento,
tem-se a Radiofrequéncia, podendo ser aplicada antes da injecdo de 0z6nio para
evitar qualquer influéncia do aumento da temperatura local apdés a injecao do géas. Os
recursos eletroterapéuticos, como o Microagulhamento, Intradermoterapia, Jato de
Plasma, dentre outros, assim como, 0S cosméticos ozonizados, podem aumentar a
producdo de colageno, intercalando sessdes de ozbnio por 7, 21 ou 30 dias,
dependendo dos recursos utilizados e do objetivo terapéutico pretendido (BORGES et
al., 2021).

A incidéncia de acne vulgar esta associada ao aumento do estresse oxidativo, e o

tratamento da acne com 0z6nio, deve estar associado a técnicas de efeito sistémico
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para maior acdo na reducdo do estresse oxidativo. O 0z6nio é um agente capaz de
atuar sobre a pele acnéica na reducdo do edema inflamatério e da hiperemia,
suavizando os infiltrados inflamatérios e eliminando a afeccéo da acne (MILLS et al.,
2016).

O estudo de Nikulin et al. (2005), utilizou injecées locais de ozénio (30 e 50 ug)
associadas a auto-hemoterapia menor para tratar acne em jovens de 14 a 29 anos,
trés vezes por semana durante trinta dias. ApGs o tratamento, houve diminuigdo das
lesbes inflamatérias, edema e regressdo das erupc¢des pustulosas, além de uma

diminuicdo nos marcadores de estresse oxidativo no plasma (Malondialdeido).

Em geral, a acne pode ser tratada com Ozonioterapia, lavando a area com agua
ozonizada e sabdo ozonizado antes de injetar o ozbnio, a aplicacdo da injecao
intradérmica, com 0,5 a 1,5 ml por ponto de inje¢ao, 4 a 15 yg de concentragao, de
uma a duas vezes por semana. Os procedimentos podem ser associados ao uso de
6leo ozonizado (indice de peroxido 600 mEQ), para aplicacdo local de uma a duas
vezes ao dia, insuflacdo retal (300 - 500 ml; 20 pg), auto-hemoterapia menor
(opcional), ou infusdo intravenosa de solucdo salina ozonizada (DAVIS, 2018;
POLIZO; NEDELCIUC, 2020).

Quanto ao 6leo ozonizado, apesar da sua utilizacao ser polémica em pele acnéica,
devido sua caracteristica ser oleosa, € considerado um eficiente agente antiacne por
seus efeitos antisséptico, cicatrizante, sebo-regulador e anti-inflamatério no
tratamento da acne. Um estudo avaliou os efeitos do azeite extravirgem ozonizado e
do azeite extra virgem sem ozo6nio (controle) no tratamento da acne em individuos
com idade entre 10 a 30 anos. O uso de azeite ozonizado por 30 dias revelou que
metade da amostra de individuos tratados teve 75% de cura, e a outra metade teve
25% de cura. Ao comparar o azeite ozonizado com o 6leo ndo ozonizado (controle),
65% das lesdes diminuiram (inflamatorias e ndo inflamatoérias) no grupo tratado com
0leo ozonizado, enquanto no grupo controle a reducéo foi de 14,5% (KHAOSHI;
ZHANG, 2020).
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Davis (2018), estudou uma mulher de 34 anos com multiplas les6es dolorosas de acne
conglobata a dez anos, com dez a doze lesbes vermelhas, edemaciadas, com
secrecdo purulenta e nivel de dor dez (escala de 1 a 10). Apresentava depresséo e
pensamentos suicidas decorrentes de dor crdnica intensa, em tratamento com
antibiéticos, corticoides e isotretinoina, mas sem sucesso. Ela foi tratada por um ano
com 6leo ozonizado (indice de perdxido 600 mEq), bolsa de corpo inteiro (10 ug por
20 min), injecdes de ozbnio intralesional (10 pg - 4 a 12 ml injetado nas lesdes ativas),
e auto-hemoterapia menor (5 ml de ozbénio, 20 pug, misturado em 5 ml de sangue e

injetado no gliteo maximo, 1 x semana) e apresentou melhora do quadro.

Segundo Schawartz; Sanchez e Quintero (2015), a concentracdo do 0z6nio no
tratamento da acne varia segundo o estagio e a evolugcdo da lesdo, assim que se
verificam melhorias na cicatrizacdo, a concentragdo deve ser reduzida

progressivamente para se obter uma boa evolucéo dos resultados.

O ozobnio também pode ter uma acgéo na inativacao viral em tratamento do herpes
virus labial. O 0z6nio é sugerido como um coadjuvante no tratamento da doenca, com
beneficio de tornar as areas afetadas mais confortaveis, acelerando o processo de
cicatrizacdo e diminuindo a frequéncia referente as manifestacées. Contudo, € uma
nova alternativa de tratamento ao paciente com um maior conforto, baixo nivel de dor,

e consequentemente baixo custo (DIETRICH et al., 2020).

O 6leo ozonizado tem também acao nas hipercromias. O estudo de Campanati et al.
(2013), comparou os efeitos do 6leo ozonizado com o acido hialurénico topico (gel,
0,2%), no tratamento de queimaduras na pele (uma vez ao dia, por 12 semanas). Os
resultados demonstraram que o 6leo ozonizado foi tdo eficaz quanto o &cido
hialurénico na reducdo dos sintomas relacionados a queimadura na pele, sendo mais

eficaz na reducao da hiperpigmentacéo pos-lesao.

Em relagdo as manchas da idade associadas ao envelhecimento da pele, o estudo de
Lacerda et al. (2022), encontrou intensa reducdo de manchas faciais e reducéao e/ou

eliminacdo de rugas, além de melhora do turgor dérmico no rosto e pescog¢o apds
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bioestimulac&o da pele com inje¢cdes de ozonio. O estudo selecionou uma mulher de
73 anos, nunca submetida a tratamento estético ou a rotina de produto Home Care.
Apresentava avancada ptose de todos os tercos faciais e regido cervical, rugas
estaticas na regido frontal, bolsas infraorbitarias, sulco nasolabial profundo, ritides
periorais, discreta assimetria labial com sorriso invertido, sulco labiomental e flacidez

cervical avancada, além de varias manchas senis no rosto e elastose solar moderada.

Ainda no estudo mencionado de Lacerda et al. (2022), foi injetado 1 ml de oz6nio por
meio de retro injegcdo com enchimento nas regides nasogeniano e labiomental. Uma
agulha de 32 G foi usada na face e uma agulha de 30 G no sulco hasogeniano e regiao
do pescoco. Nas duas primeiras sessdes, foi utilizado gas ozonizado em baixa
concentracdo, 5 mcg/ml, na terceira e quarta foi aumentada para 10 mcg/ml, e nas
duas ultimas sessfes, a concentracdo foi aumentada para 15 mcg/ml. A aplicacgéo foi
realizada por meio de anestesia tépica com pomada anestésica de lidocaina 5% mais
tetracaina 5%, além de anestesia vibratoria em todos os pontos, porém, a infiltracédo
anestésica nao é recomendada, pois pode haver alguma reacdo com o gas. Foram
seis sessoOes, com duracdo de 40 min cada, uma vez por semana, e ao final de cada
sessdo era realizada uma mascara de agua ozonizada com concentracdo germicida

de 60 mcg/ml por dez min.

Para os casos graves de acromia, como o vitiligo, a Ozonioterapia sistémica parece
ser o melhor método de tratamento. Gereykhanova; Lomonosov e Melnikova (2017),
estudou 50 pacientes que tiveram 0s niveis de marcadores antioxidantes avaliados
(superoxido dismutase, glutationa peroxidase, glutationa, dialdeido malénico, 8-OH-
desoxiguanosina), e foram tratados com injecdo intravenosa de solucdo salina
ozonizada (300 - 400 ml, por 30 a 60 minutos), trés vezes por semana, totalizando
nove a dez procedimentos. Os resultados demonstraram que houve normalizagéo dos
indices de estresse oxidativo com diminuicdo do dialdeido malénico e da 8-OH-
desoxiguanosina e um aumento na concentracdo de glutationa e glutationa peroxidase
em média 1,5 vezes. A progressao do vitiligo foi interrompida em 40 pacientes (80%)
com repigmentacdo difusa ou pontual, e diminuicdo em torno das manchas

despigmentadas.
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Diante do exposto, e segundo a pratica clinica de Borges et al. (2021), as injecdes
locais, principalmente em caso de hipercromias, o uso de 6leo ozonizado ou
cosmeéticos, quase sempre associados a Ozonioterapia sistémica (insuflacéo retal,
injecdo intravenosa de solucdo salina ozonizada e auto-hemoterapia), podem ser
excelentes opcoes terapéuticas em diversos casos de discromias, principalmente as
verificadas apoOs tratamentos estéticos associados ao Jato de Plasma,

Radiofrequéncia Fracionada, Microagulhamento, Peelings, dentre outras.
OZONIOTERAPIA NAS DISFUN(;()ES ESTETICAS CORPORAIS

A disfuncdo estética corporal mais frequente é o Fibro Edema Geldide (FEG),
conhecido popularmente como celulite, que € um dano na microcirculacdo entre a
derme e hipoderme, modificando o tecido adiposo. O FEG é classificado em trés
graus: no primeiro sdo visiveis alteracbes apenas durante a contracdo muscular; o
segundo aparece alteragcbes sem a constricdo dos tecidos, sendo causado por
gordura ou flacidez e o terceiro é causada por nédulos eminentes e depressivos sem
a contracao da musculatura (CONTI et al., 2020; GONCALVES; SPINOSO, 2021).

No FEG o tecido adiposo afetado apresenta alto grau de estresse oxidativo, além de
uma correlacdo entre EROS, estresse oxidativo e processos na pele do FEG. Em
graus mais avancados do FEG, existe um excesso de gordura subcutadnea, como
também uma estagnacédo da microcirculacdo, aumentando a passagem de albumina,
fibrinogénio e imunoglobulinas pelos vasos, originando e/ou agravando o quadro do
FEG (CICCIO; FRANZINI, 2016; CONTI et al., 2020).

Como ja mencionado, a terapia com o0zonio pode ativar o Nrf2 (regulador mestre da
resposta antioxidante do corpo), diminuindo o estresse oxidativo local ou sistémico,
proporcionando assim um efeito remitente da condicdo do FEG. Além disso, o 0zbnio
pode exercer uma acao anti-inflamatéria, reduzindo a produgédo de citocinas pro-
inflamatorias, imunoglobulinas e mediadores inflamatérios que estao frequentemente
associados ao FEG (THAKKAR; THAKKAR, 2014; BORELLI; DE MONTE; BOCCI,
2015).
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Por meio da oxidacgéo lipidica nas ligacbes duplas de carbono dos acidos graxos
(poliinsaturados) da membrana dos adipdcitos, o ozénio pode causar danos as
paredes celulares dos adipdcitos, causando lise e, portanto, reduzindo o tecido
adiposo subcutaneo no FEG. Além desses efeitos, o uso do oz6nio também pode
ativar a microcirculagdo, sendo capaz de eliminar fluidos intersticiais estagnados
devido ao seu efeito hidrofébico. Por fim, a aplicacdo de 0zbdnio no tecido adiposo
pode aumentar a elasticidade e o tonus da pele, além de reduzir a flacidez (LIM et al.,
2006; ELVIS; EKTA, 2011; CARDOSO et al., 2018).

Para Borges et al. (2021), no tratamento do FEG, as concentracdes de 0zdnio podem
chegar a 10 ug/ml (dependendo da dor relatada pelos clientes), associando injegao
local de ozbnio com insuflacdo retal. Nos casos de FEG flacida, utiliza
macroventilacdo glatea (Pump-up) com adicdo de ozénio em seu interior. Os recursos
eletrotermoterapéuticos podem ser associados a Ozonioterapia como
Radiofrequéncia, Tecarterapia, Ondas de Choque, Ultrassom, Carboxiterapia,
Vacuoterapia, entre outros. Cosméticos ozonizados ou ndo ozonizados indicados para
0 uso em home care pode ser um bom coadjuvante para potencializar os resultados

do tratamento para o FEG.

Em relagéo ao exposto por Borges et al., (2021), Kara e Kara (2019), em seu estudo,
demonstrou melhora na condi¢cdo do tecido por meio da reducdo das células de
gordura e aumento da circulacdo ao realizar Ultrassom na regido em que houve
aplicacao de Ozonioterapia, melhorando o metabolismo, quebrando os acidos graxos,
reduzindo as cadeias e tornando-as hidrofilicas, eliminando o edema intersticial devido
ao FEG ou ma circulacdo, fornecendo mais oxigénio para a circulacdo local e

venosa/linfatica.

O estudo de Cuccio e Franzini (2016), relata resultados significativos no tratamento
do FEG, ap6s 12 sessdes de Ozonioterapia. Além disso, a literatura mostra que o
estagio inicial do FEG é mais responsivo ao tratamento com Ozonioterapia e sugere
que baixas concentracdes causam efeitos fisiolégicos satisfatorios, como por

exemplo, 5ug/ml. O tratamento com o0zonio subcutaneo no FEG ndo causa somente
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um efeito estético temporario, as inje¢cdes aplicadas acabam estimulando a
microcirculacdo do tecido, reduzindo assim a densidade dos tecidos e destruindo as
capsulas de gorduras (BOCCI; ZANARDI; TRAVAGLI, 2011).

Ainda sdo escassos os estudos com a Ozonioterapia no FEG, porém, Gongalves e
Spinoso (2021), estudaram 30 mulheres que apresentavam FEG na regido glutea. A
avaliacao foi realizada em trés momentos: na primeira, quinta e apdés dez sessdes,
com registros fotogréficos. O tratamento do FEG foi realizado duas vezes por semana,
durante cinco semanas, totalizando dez sessdes. Foi realizada a injecdo subcutanea
a 45 graus de 5mcg/ml de gas ozénio na regido glutea, sendo cinco pontos da nadega
direita e esquerda. Apds a aplicacdo do gas, foi realizado massagem no local para a
difusdo do mesmo e diminui¢do da presséo local. O estudo concluiu que dez sessdes
de Ozonioterapia sdo eficazes para reducéo do grau do FEG e reducdo do impacto

do mesmo na qualidade de vida de mulheres jovens.

Os achados de Goncalves e Spinoso (2021), contribuem com o estudo de Cardoso et
al. (2018), que observou reducéo da lipodistrofia apos dez sessbes de Ozonioterapia,
atribuindo esse resultado a acéo hidrofilica do 0z6nio e de sua ligacdo com os globulos
vermelhos que proporciona mais oxigénio para a area, ativando o metabolismo local,

melhorando a circulagédo venosa e linfatica e o aspecto da pele do FEG.

A peroxidacéao lipidica produz modificacdes oxidativas que causam alteracfes nas
propriedades fisico-quimicas das membranas celulares, como aumento da
permeabilidade da membrana, provocando uma ruptura das membranas celulares
(oxidacao de fosfolipidios e lipoproteinas) e lise de organelas, com consequente morte
das células dos adipdcitos (LIM et al.,, 2006). Dessa maneira, alguns estudos
descrevem que um dos principais efeitos atribuidos a acdo do o0zdénio no tecido
adiposo € a peroxidacéo lipidica, que se caracteriza pela degradacdo oxidativa dos
lipidios devido a alta reatividade ou poder oxidante do ozonio (ELVIS; EKTA, 2011,
SAGAI; BOCCI, 2011; BOCCI; ZANARDI; TRAVAGLI, 2011).
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Cisterna et al. (2020), estudou adipdcitos que foram expostos ao ozénio por duas
horas, 24 h e 48 h, com concentra¢des de 10 ug, 20 ug e 100 ug. Na concentragao de
20 pg, apds 24 h, pequenas goticulas lipidicas estavam brotando da superficie do
adipdcito e, 48 h depois, identificaram adipdcitos com leves depressdes, enrugados e
muitas goticulas lipidicas brotando. Na concentracdo de 100 pg, os adipocitos
sofreram necrose evidente, com acentuada perda lipidica e organelas pouco

reconheciveis, e néo verificaram a incidéncia de apoptose.

O estudo de Borges et al. (2021), injetou a mistura gasosa oxigénio-ozonio (5 ml em
cada ponto, com concentragao de 15 ug), diretamente no tecido adiposo subcutaneo.
Apds analise imunohistoquimica (andlise da expressdo do marcador CD68—
macroéfagos), identificou a presenca de macrofagos no tecido tratado. Portanto, o
acumulo de macréfagos no tecido adiposo pode ser considerado a principal
justificativa para a morte dos adipdcitos, pois, o o0zodnio, principalmente quando
injetado localmente no tecido adiposo subcutaneo, pode oxidar os componentes
lipidicos da membrana celular, levando a morte dos adipécitos e consequente reducao
da inestética gordura localizada, também potencializada pela estimulacéo da lipolise

local.

Assim, o estudo de Borges et al. (2021) corrobora com o estudo de Lim et al. (2006),
que descreve 0 uso do 0z6nio como um mecanismo eficiente de dano a membrana
do adipdcito, levando a morte celular devido a peroxidacéo lipidica pés-aplicacdo do

ozonio local.

A terapia com o0z6nio pode ser aplicada para preparar a pele no local de uma inciséo,
melhorando assim a cicatrizacdo de uma ferida cirargica. Como também, o 0zb6nio
utilizado no poés-operatério, para diversas situacdes clinicas como as deiscéncias
cirdrgicas, hematomas residuais, retardo no reparo tecidual em cicatrizes, gordura ou
flacidez residual de lipoaspiracdo, infeccdo pos-operatéria (SAHIN et al.,, 2016;
REPCIUS et al., 2020). Em cirurgias de transplante autélogo de gordura, Cisterna et

al. (2020), sugere que os adipdcitos extraidos para transplante autélogo de gordura,
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podem ser melhor preservados se forem expostos ao 0z6nio na concentragéo de 10

pg/ml.

O pés-operatorio pode gerar uma das sequelas mais desafiadoras de tratar, como a
fibrose poés-lipoaspiragdo. Dessa maneira, 0 0z6nio, incluindo os contidos no 6leo
ozonizado, podem aumentar a producéo de algumas citocinas ao estimular as células
fibroblasticas a ativar uma acéo fagocitaria do excesso de fibras colagenas no tecido
conjuntivo, incluindo fibroso (PATEL; GUJJARI, 2013).

Com base no exposto, a Ozonioterapia por meio de diversas modalidades de
tratamento (aplicagéo sistémica ou topica: transdérmica, intradérmica e subcutanea)
tem se mostrado muito promissora aos procedimentos estéticos no que tange a sua
eficiéncia como coadjuvante ou como agente primario para varias disfuncdes
fisioldgicas, com resultados clinicos satisfatérios, sendo uma terapia utilizada por

varias décadas e em varios continentes.

Os estudos encontrados na presente revisao nao corroboram em relagéo a aplicacao
das doses, concentracdes, e periodos de administracédo, apesar de minima diferenca
entre os estudos, e ndo relataram efeitos adversos. Contudo, entende-se que, ha
necessidade de uma melhor padronizacao na aplicabilidade das diversas modalidades

para evidenciar melhores resultados.

Dessa maneira, o ISCO3 (2020), por ser um Comité Internacional de Ozonioterapia,
foi formado para ajudar a estabelecer principios cientificos padronizados para
Ozonioterapia, com objetivo de contribuir ao recomendar possibilidades nas doses e
concentracdes de tratamento seguras, conforme as disfuncdes clinicas apresentadas
pelos pacientes, como fonte de orientagbes com base na evidenciacao cientifica por
estudos clinicos, o que viabiliza uma seguranca maior para os profissionais que

utilizam o oz6nio em suas praticas clinicas.

Muitos 6rgéos e instituicbes foram fundadas para se obter consenso e informacdes
sobre a utilizacdo do o0zbnio como terapia. Como vimos ao longo dessa reviséo,

encontramos inumeros relatos na literatura mundial do uso do ozbnio para o
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tratamento de disfuncdes estéticas, garantindo assim, 0 seu suporte necessario nesta
aplicacado no campo de atuacao profissional, como a International Ozone Association
(I0A) (2021), que relata a introducéo da Ozonioterapia nos Estados Unidos no inicio
dos anos 80, e vem sendo cada vez mais utilizada nas ultimas décadas, e que

corrobora com efeitos positivos j& mencionados anteriormente.

A I0A (2021), ressalta que, a Ozonioterapia ativa o sistema imunologico em doencas
infecciosas, melhora a utilizac&o celular de oxigénio que reduz a isquemia em doencas
cardiovasculares e em muitas das enfermidades do envelhecimento, causa a
liberacdo de fatores de crescimento que estimulam as articulac6es danificadas e os
discos degenerados a se regenerarem, pode reduzir drasticamente ou até eliminar
muitos casos de dor crbnica por meio de sua a¢do nos receptores da dor, além de
demonstrar seus efeitos curativos em cistite intersticial, hepatite cronica, infecgdes por

herpes, infec¢des dentarias, diabetes e degeneracao macular.
CONSIDERA(}()ES FINAIS

A Ozonioterapia, por ser de facil aplicabilidade, baixo custo, sem efeitos adversos e
sem toxicidade, tem alcancado resultados satisfatérios no reparo tecidual de feridas e
Ulceras de dificil cicatrizagdo, doencas infecciosas, inflamacdes agudas e cronicas,

algias diversas, disfun¢@es circulatorias, imunolédgicas e do sistema nervoso.

A presente revisao encontrou na literatura estudos que evidenciaram as propriedades
terapéuticas do oz6nio como: anti-inflamatéria; antibacteriana; antiviral; antifingica;
antiparasitaria e antioxidante. Ressalta-se ainda que, o 0z6nio ativa o metabolismo
dos glébulos vermelhos, aumentando a liberacao de oxigénio para as células, tecidos
e orgaos, aléem da modulacdo de células imunomensageiras responsaveis por

aumentar e regular a imunidade.

Portanto, respondo a questdo norteadora, devido as propriedades terapéuticas do
oz6nio, a Ozonioterapia na Estética demonstrou efeitos positivos na oxigenacao e no

metabolismo, bem como, no rejuvenescimento da pele, no combate a acne, na
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diminuicdo da queda capilar, na modulacdo do FEG, na atrofia tegumentar, na gordura

localizada, nas hipercromias e na flacidez da pele.
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